
Nhöõng ngöôøi
bò beänh lao
(TB) luoân luoân
thöôøng khoâng
coù daáu hieäu.
Ñeå ngöøa
nhöõng vaán ñeà
ñöa ñeán Beänh
Lao baïn phaûi
hoïc hoûi nhöõng
daáu hieäu cuûa
giai ñoaïn ñaàu.

Beänh Lao laø gì?
Lao laø vì bò nhieãm truøng. Noù thöôøng boäc
phaùt ôû phoåi. Noù coù theå boäc phaùt ôû nhöõng
phaàn khaùc treân cô theå. Baïn coù theå bò Beänh
Lao hoaëc lan truyeàn beänh vì ho hoaëc haét
hôi. Noù lan truyeàn deã hôn ôû nhöõng choã
kheùp kín. Nhöõng ngöôøi thieáu söï chaêm soùc
söùc khoûe, soáng trong tình traïng ñoâng ñuùc
hoaëc aên uoáng thieáu dinh döôõng coù nguy cô
cao bò beänh naøy. Baïn coù theå bò Beänh Lao
trong nhieàu naêm maø khoâng caûm thaáy oám
ñau.

Nhöõng daáu hieäu cuûa Beänh Lao
Khaùm söùc khoûe neáu baïn nghó raèng baïn
gaàn guõi vôùi ngöôøi bò Beänh Lao, hoaëc neáu
baïn coù nhöõng daáu hieäu naøy:
� Baïn bò khoù thôû
� Bò ñau khi thôû
� Bò ho laâu ngaøy khoâng heát
� Bò ho ra maùu
� Bò soát vaø ra moà hoâi vaøo ban ñeâm
� Baïn khoâng ñoùi hoaëc bò xuoáng caân ngoaøi

yù muoán
� Baïn bò meät moûi voâ côù hoaëc khoâng coøn

naêng löïc
Baùc só cuûa baïn seõ thöû nghieäm da cuûa baïn
ñeå bieát baïn coù bò Beänh Lao hay khoâng.
Hoï cuõng coù theå thöû nghieäm vôùi ñôøm khi
baïn ho. Baïn coù theå phaûi caàn chuïp quang
tuyeán x cho ngöïc.

Nhöõng Ai Bò Beänh Lao?
Cöù khoaûng 20 ngöôøi thì coù moät ngöôøi bò
nhieãm truøng Beänh Lao. Moät soá ngöôøi deã
maéc Beänh Lao, nhö:
� Ñaøn oâng bò nhieàu hôn ñaøn baø
� Nhöõng ngöôøi da maøu
� Nhöõng ngöôøi treân 70 tuoåi
� Nhöõng ngöôøi huùt thuoác
� Nhöõng ngöôøi bò beänh HIV

Laøm theá naøo ñeå Trò Beänh Lao?
Baùc só cuûa baïn seõ cho baïn vaøi loaïi thuoác.
Baïn seõ caàn uoáng thuoác töø saùu ñeán chín
thaùng. Moät soá Beänh Lao coù theå caàn uoáng
thuoác ñeán hai naêm. Ñöøng ngöng thuoác cho
duø baïn nghó raèng baïn ñaõ caûm thaáy bôùt.
Haõy noùi chuyeän vôùi baùc só cuûa baïn tröôùc.
Khi moät ngöôøi ñaõ baét ñaàu trò beänh, hoï
khoâng coøn truyeàn beänh cho nhöõng ngöôøi
khaùc nöõa.

Haõy ñeà phoøng cho chính baïn vaø nhöõng
ngöôøi khaùc khoûi bò Beänh Lao. Ñeán gaëp
baùc só neáu baïn thaáy coù baát cöù daáu hieäu gì
hoaëc neáu baïn gaàn guõi vôùi ngöôøi maéc
beänh.

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov
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